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Nossa culinaria é baseada em receitas que voaram
junto com nossas maes e avos do Libano para o Brasil.
Fundamos o Falafull em 2019 e desde entdo nossa culinaria foi
muito elogiada e prestigiada, o que nos fez expandir nosso negécio
para 5 unidades em Sao Paulo e uma cozinha central. Agora chegou
o momento de dividirmos nossas receitas com outros restaurantes,

abrindo nosso canal B2B. Sabemos o quao complexo é gerir um
estabelecimento e acreditamos que nossos falafels podem contribuir

para seu resultado financeiro e satisfagdo dos seus clientes, além
de serem excelentes opgdes para vegetarianos/veganos.

MERCADO POTENCIAL

O falafel caiu no gosto dos brasileiros nos ultimos anos, acreditamos
que também contribuimos para esse movimento em alguma escala.
Hoje, os clientes pedem por aperitivos alternativos, op¢gdes
vegetarianas/veganas. Estima-se que no Brasil:

da populacao sao
descendentes de povos
arabes, e sua maioria
em Sao Paulo.

Fonte:
https://www1.folha.uol.com.br/cotidia
no/2020/08/cerca-de-7-da-populaca
o-brasileira-tem-ascendencia-arabe-
aponta-pesquisa.shtml

Restaurantes que
ndo possuem opg¢odes
vegetarianas perdem

clientes.

Fonte:
https://bomgourmet.com/bomgourmet
/negocios-e-franquias/restaurantes-op

coes-veganas-perder-clientes

Ancestralidade
europeia chega a
77% no Sudeste,
onde o falafel € um

produto bem
conhecido.

Fonte:
https://oglobo.globo.com/saude/cien
cia/brasileiros-sao-mais-europeus-d
o-que-se-imaginava-2821408

da populacéo se
diz vegetariana.

Fonte:
https://svb.org.br/2469-pesquisa-
do-ibope-aponta-crescimento-hist
orico-no-numero-de-vegetarianos

-no-brasil/

O estudo “O Consumidor
Brasileiro e o Mercado Plant
Based” de 2020 do think tank
sobre o sistema global de
alimentacéo, The Good Food
Institute (GF1),

mostrou que 49%
dos participantes
reduziram o consumo
de carne nos ultimos
12 meses.

Fonte:
https://gfi.org.br/wp-content/uploads/

2022/10/0O-consumidor-brasileiro-e-o-
mercado-plant-based.pdf

Supde-se que o
acarajé também é um
derivado dos falafels.

Fonte:

https://vejasp.abril.com.br/comida
-bebida/acaraje-falafel




FALAFEL

O falafel € um produto extremamente
nutritivo, rico em proteinas e fibras, pois

é uma mistura de fava, gréo de bico, salsinha
e mais de 15 ingredientes vegetais. Todos os
nossos ingredientes sado frescos e naturais.
E um produto vegano, e ndo leva farinha em
sua composic¢ao.

Aplicacdes sugeridas no cardapio e formatos:

O1 APERITIVO Bolinhas de 30g

Modo de preparo: retirar o falafel
con%elado da embalagem e fritar
no 6leo a180 graus por 3 minutos.

Q2 SANDUICHE DE FALAFEL

Modo de preparo: abrir o pdo
arabe/massa de wrap, colocar salsa,
tomate, cebola, rabanete, hortela, falafel
(ja frito) , colocar molho tahine e enrolar.




O 3 BURGUER DE FALAFEL

Modo de preparo: fritar o disco do
falafel burguer por 4 minutos no 6leo a
180gr, abrir o pao de brioche, rechear
com o falafel, maionese, tomate, alface,
cebola, picles, tomate e servir.

TABELA NUTRICIONAL
Porcdo 100g (ja frito)

Kcal 113kcal
Carboidratos 16Qgr
Proteinas 5,6Q9r
Gorduras Totais 2,99r
Gorduras Saturadas 0,4gr
Gorduras Trans ogr
Fibra alimentar 4,6gr

Sodio

365mg




HOMUS

Homus é uma tradicional pasta libanesa
preparada com gréo-de-bico selecionado,

tahine (pasta de gergelim), alho e um toque
de limdo. Cremoso, leve e cheio de sabor, é
uma opgdo nutritiva e versatil, perfeita para
acompanhar paes, torradas, saladas ou como
acompanhamento de pratos arabes.

Acrescente o Homus Falafull a sua linha de produtos e ofereca aos seus clientes um
acompanhamento saudavel, saboroso e extremamente versatil. Ideal para servir com
paes, carnes, saladas, legumes, sanduiches, wraps e pratos arabes, ele valoriza
qualquer refeicdo e amplia as opgcdes do seu cardapio com um produto de alta qualidade

e excelente aceitacéo.

TABELA NUTRICIONAL
Porcao 100g
Kcal 229kcal
Carboidratos 25,69r "%
e
Proteinas 9,6gr e .
Gorduras Totais 10,9gr .
Gorduras Saturadas 1,4gr
Gorduras Trans ogr :( ‘
Fibra alimentar 5,89r \\ P ﬂ"f; N
\ ISR W e
Saodio 600mg \ &= N *’E%
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